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Critérios de Avaliação

3º CICLO  DO ENSINO BÁSICO

7% Faz-se acompanhar do material necessário

8% Cumpre as tarefas propostas

5% Respeita os outros

2% Ajuda na realização de actividades

2% Participa (é atento, acompanha, questiona, responde...)

6% É persistente

2% É autodisciplinado (organiza caderno diário, arruma material)

1% Procura soluções / Tem espírito de iniciativa / Dinamiza

1% Tem espírito de observação
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35%

1% Confronta opiniões fundamentadamente

2%
Identifica os factores associados a um estilo de vida saudável relacionando Aptidão Física e
Saúde

3% Utiliza terminologia adequada e domina os conceitos das AFD abordadas
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15%

10% Conhece os conceitos técnicos e/ou táticos, regulamentares e organizacionais das AFD

20% Realiza as actividades de carácter motor com autonomia, empenho, cooperação e segurança

A
FD 40%

20% Executa com correção e oportunidade técnica e tática os gestos motores constituintes das AFD

5% O aluno atinge a zona saudável de aptidão física (ZSAF)
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ca 10%

5% Revela elevação do nível funcional das capacidades condicionais e coordenativas



SECUNDÁRIO

Domínio Cognitivo Expressão verbal / escrita de conhecimentos 20%

Relações Interpessoais 5%

Assiduidade / Pontualidade 5%Domínio Afectivo

Participação 10%

20%

Domínio Psicomotor Prestação motora 60%

NOTA:

Os alunos que apresentem atestado médico, e que o mesmo venha a ser aceite pela Direcção da Escola, serão sujeitos a

um currículo alternativo.

Da realização do mesmo resultará um modelo de avaliação especial adaptado a cada caso.


