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Os Cursos de Educação e Formação 
de Adultos (cursos EFA) são uma 
oferta integrada de educação e 
formação para públicos adultos com 
idade igual ou superior a 18 anos, 
que: 
 
 

• possuam baixos níveis de escolari-
dade e de qualificação profissional; 
 
 

• não tenham qualificação adequada 
para efeitos de inserção no merca-
do de trabalho; 
 
 

• não tenham concluído quer a esco-
laridade básica de quatro, seis ou 
nove anos de escolaridade ou o 
ensino secundário (12.º ano).  

Elaborado por:  
Paulo Jorge Pereira Loureiro — Formando do Curso EFA-NS na 
Esc. Secundária de Tondela (2008/2010)  



 

Destinatários 
 

O Curso EFA de Nível Secundário destina-se a 
pessoas com idade igual ou superior a 18 anos à 
data  do inicio da formação, sem a qualificação 
adequada para efeitos de inserção ou progres-
são no mercado de trabalho.  
 
 

Durações máximas de referência (em horas)  

 

Plano Curricular  
 
O Curso  EFA de nível secundário compreende 
uma formação de base que integra, de forma 
articulada, as três áreas de competências-chave 
constantes do respectivo referencial de compe-
tências-chave para a educação e formação de 
adultos de nível secundário:  
 
 
• Cidadania e Profissionalidade 
 
• Sociedade, Tecnologia e Ciência 
 
• Cultura, Língua e Comunicação  
 
e ainda a área de  PRA-Área  de Portefólio 
Reflexivo de Aprendizagens (destina-se a 
desenvolver processos reflexivos e de aquisição 
de saberes e competências pelo adulto em con-
texto formativo)  
 
 
 
 

Horário de funcionamento 
 
O curso funciona de segunda a sexta em horário 
pós laboral, a partir das 19h10 

 

 
 

 
 
 

Percurso 
formativo 

 

Condi-
ções 
míni-

mas de 
acesso 

 

Componentes de 
formação 

 

Total 
 

Forma-
ção de 
base 
(a) 
 

Porte 
fólio 

Reflexi-
vo de 
Apren-
dizagen
s(b) 
 

S – Tipo A 
 

9º ano 
 

1 100 
(c) 
 

50 
 

1150 
 

S – Tipo B 
 

10º ano 
 

600 
 

25 
 

625 
 

S – Tipo C 
 

11º ano 
 

300 
 

15 
 

315 
 

Percurso 
flexível a 
partir do 
processo 
RVCC (a) 
 

< ou = 
9º ano 
 

1 100 
 

50 
 

 
 

 

Organização do curso 
  

Assiduidade  
Para efeitos de conclusão de percurso formativo com 
aproveitamento e posterior certificação, a assidui-
dade do formando não pode ser inferior a 90% da 
carga horária total.  

 

 

Avaliação 
A avaliação formativa ocorre, preferencialmente, na 
área de PRA. A avaliação traduz-se ainda na atribui-
ção de créditos de acordo com o referencial de com-
petências-chave de nível secundário, com efeitos na 
certificação dos formandos.  

 

 
Certificação 

Para efeitos de certificação de conclusão do 12.º 
ano, conferida pelo curso EFA—NS, o formando deve 
obter uma avaliação sumativa positiva com aproveita-
mento nas componentes do seu percurso formativo. 
 
 

Condições mínimas de acesso  
(para o percurso formativo oferecido  

pela escola: S –Tipo A)  

 
• 9.º ano completo ou 10.º ano incompleto 


